
Durée moyenne : 2h30 
Difficulté : Facile 
Retour point de départ : Oui 
Distance : 10,3 Km 
Dénivelé positif : 170 m 
Dénivelé négatif : 170 m 
Altitude maximum : 356 m 
Altitude minimum : 236 m 
Départ :  N 44.019055°  
 E 2.189853° 

LE GARRIC – SENTIER DE POUZOUNAC 
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